
DE 14 AL 31 DE AGOSTO 2010

SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOL JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOL JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES

14/08/2010 15/08/2010 16/08/2010 17/08/2010 18/08/2010 19/08/2010 20/08/2010 21/08/2010 22/08/2010 23/08/2010 24/08/2010 25/08/2010 26/08/2010 27/08/2010 28/08/2010 29/08/2010 30/08/2010 31/08/2010

DIDACTICA DIDACTICA DIDACTICA TC TC 

9:00 DIDACTICA DIDACTICA DIDACTICA DIDACTICA DIDACTICA DIDACTICA TKD TKD TKD AULA AULA AULA AULA AULA P C P C 9:00

10:00 TKD TKD TKD TKD TKD TKD AULA GIMNASIO GIMNASIO PE TC TC GIMNASIO GIMNASIO 10:00

GIMNASIO
AULA AULA AULA GIMNASIO GIMNASIO DP DP

12:00 AULA AULA T F GIMNASIO P C TC AULA TC AULA DPR TC AULA GIMNASIO GIMNASIO 12:00

13:00 GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO TC GIMNASIO TC GIMNASIO AULA TC GIMNASIO ENTR.TRAB 13:00

14:00 R R 14:00

15:00 AULA AULA 15:00

DP
T F PE PE PE

17:00 TECNICA PUMSE PUMSE GIMNASIO TECNICA GIMNASIO GIMNASIO TC GIMNASIO TC GIMNASIO TC GIMNASIO AULA AULA 17:00

FUNDAMENTAL GIMNASIO GIMNASIO TECNICA FUNDAMENTAL TECNICA PUMSE
FUNDAMENTAL FUNDAMENTAL

GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO

20:00 20:00

TC TECNICA COMBATE 28h GABRIEL ESPARZA

PC PUMSE DE COMPETICIÓN... 20h MªANGELES URMENETA

DP DEFENSA PERSONAL... 20h CARLOS MARTINEZ URDAX

P PUMSE... 20h JOSÉ SENA FERRER

DPR DESARROLLO PROFESIONAL.... 8h EDUARDO SANZ

TF TECNICA FUNDAMENTAL... 20h JOSE SENA FERRER

D DIDÁCTICA DE TKD ...55h JOSETXO SEGARRA

R REGLAMENTOS ...4h DAVID GARCIA ROS

PE PEDAGOGÍA ENTRENAMIENTO ….35h JOSETXO SAGARRA

COMIDA

TC AULA

P C

COMIDA COMIDA

PUMSE

COMIDA COMIDA COMIDA

8:00

11:00

16:00 TC AULAP C P C TC AULA

AULA GIMNASIO 19:00

P C18:00 DPR

19:00 GIMNASIO GIMNASIO

18:00

PEDID TKD

AULA

PE

COMIDA

COMIDA

CURSO DE TITULACIÓN NIVEL II
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11:00

16:00
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